Hvordagige N&r boblen brister
hinanden, nar livet er N

«Min-verden brod sammen, da jeg fik

svae rt? dodsdommen. Det var den dag boblen bristede,

og jeg fandt ud, hvor sérbar og magteslgse, vi
mennesker egentlig er!
e 50-arig kvinde, erhvervsleder

Arsmgde, Hospié&iForum Danmark ¢
Lordag den 29. marts
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"Det ma vaere sveert at arbejde
pa et hospice?”

» Besvaerligt!?

» Tungt/byrdefuldt?

« NAr vi bruger satningen "Det er sveert!”, betyder det
neesten altid, at vi star i en situation, der er tung eller
byrdefuld. Noget vi er magteslgse overfor og ikke kan lave om
pa! Sorgen over at vaeret blevet alvorlig syg, at skulle dg, at
skulle/have mistet, at ens naermeste er ramt af en livstruende
sygdom

« [ den situation har vi brug for, at nogen vil vaere magteslgse
sammen med os, sa vi ikke skal veere det alene

Det er vigtigt at skelne
mellem problemer og byrder

Fordi
Problemer kan lgses
Men byrder skal baeres

o At miste en aegtefeelle, et barn, en mor eller en
far er ikke et problem, der kan lgses, men en
byrde der skal bares.

o Sorg er ikke et problem, der kan Igses, men en
byrde, der skal baeres
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\— inficeret med
ﬁ_yjproblemlasning"
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Vores moderne kultur og dermed
vores forstaelse af sorg og ded er
inficeret med problemigsning!

Abenheden om dgden har taget overhand

Dgadsforskraekkelse eller
magteslgshedsforskreekkelse?




Sorgen som en ’tunnel”

/';

Elisabeth Kiibler-Ross

Daden og
den dgende

+Enaf de bedste og mest vedkommende
handboger, vi har fict presenteret.«
- Pertingabn Thdevde

...eller et "viskelaeder”

Sorgarbejdets opgaver:

- at acceptere tabets realitet

- at gennemleve sorgens smerte

- at opgve nye faerdigheder i en
tilvaerelse uden den mistede

- folelsesmaessigt at give slip pad den

dgde og komme videre




'Hvad er konsekvensen?

"Den dgde er udelukket fra samtalen. Nar laget pa
kisten er lukket er alle vedkommendes historier og

forbindelser til de levende gjort tavse.”
Hedtke, Lorraine, 2012, Bereavement support Groups. Breathing Life into the
Stories of the Dead, A Taos Institute Publication

"Denne dagsorden har undermineret den bedste
ressource, som den sgrgende har for at handtere

sorgens smerte, nemlig fglelsen af en forbindelse
med den afdgde”.

Hedtke, Lorraine, 2012, Bereavement support Groups.
Breathing Life into the Stories of the Dead, A Taos Institute Publication

Sorg er ikke et pfoblem, der kan
Igses, men en byrde, der skal baeres

Sorg er ikke en sygdom, men vilkar

"Hvis to mennesker elsker hinanden, sa kan det kun
ende ulykkeligt. Selvom de elsker hinanden til det
sidste, sa dgr de ikke samtidig. Den ene efterlader en
smerte hos den anden, salulykken erindbygget. Hvis
jeg elsker mine b@rnysa*e€rieg sikker pd at blive
ulykkelig, fordi pa et'ellemandetstidspunkt siger de fra
eller bliver ulykkelig

kan ikke elske udensa

Men hvis det skulle'fa'e

lade vaere med at binde

jer at fa noget at blive ul

3
Johannes Mgllehave, Jyllandsposten .l december 2001




Forandrer sorgen sig eller forandrer jeg mig?

"Sorgen er nu en del af mig. Jeg er mere end sorgen. Jeg er ogsa mor, kone, preest,
veninde. Men jeg er stadigveek ogsa sergende mor til en ded dreng... Sorgen er ikke
forandret, men jeg er forandret. Sorgen over at min dreng er ded er ikke forandret. |
begyndelsen kunne jeg ikke have andet end sorgen i mig, nu kan jeg have mere. Jeg er
forandret af den!”

Lise Trap, Sorg — Den dybeste aere gleeden kan fa, Alfa 2010
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