Gleeden ved at skrive breve og livsforteellinger for patienter pa Hospice Djursland

Som frivillig har jeg igennem et arstid skrevet livshistorier og breve for beboerne pa Hospice
Djursland. Det har vaeret til gensidig gleede. Flere af beboerne har udtrykt stor lettelse over at fa
skrevet noget veerdifuldt til deres keere. Og for mig har det veeret en gleede, at hjeelpe med det, de
ikke selv havde kreefter til at udfare i praksis. Jeg har gennem mange ar som hgjskolelzerer
arbejdet med livsforteelling, og jeg har oplevet, hvordan erindringer fra tidligere tider kan give en
form for forstaelse og afklaring af det levede liv.

Pa Hospice bliver jeg bedt om at Igse den konkrete opgave, enten af en sygeplejerske eller af
husets psykolog. De kontakter mig og fortzeller om beboerens gnske og behov. Saledes blev jeg
en eftermiddag spurgt, om jeg ville hjeelpe en aeldre kvinde med at skrive om hendes liv. Jeg tog
straks kontakt til hende. Mens vi sad pa terrassen denne sensommereftermiddag og ngd udsigten,
fortalte hun om et aktivt liv og genoplevede gode minder fra hendes ungdomsliv, mens jeg spurgte
og skrev ned. Hendes kraefter rakte til godt tyve minutters snak. Derefter takkede hun for, at jeg
havde givet hende en stund, hvor hun havde glemt alt om sygdom. Hun sluttede med at sige: "nu
er jeg spaendt pa at leese den bog, du far skrevet om mig”! Da jeg som aftalt ville besgge hende to
dage senere for at fortseette med at skrive, var hun dgd. Jeg er sikker pa, at denne eftermiddag pa
terrassen blev en stjernestund for den nu afdgde kvinde. Den ene side det blev til, sendte jeg til
familien.

En anden beboer bad om hjeelp til at svare pa et personligt brev, han havde modtaget fra en
tidligere ansat i sit firma. Den ansatte takkede i brevet for den hjeelp, og for de veerdier han havde
faet af direktaren gennem mange ars oplaering og anseettelse i firmaet. Det personlige brev var sa
betydningsfuldt for direktgren, at det skulle med i kisten pa& hans sidste rejse. Det svarbrev, jeg
hjalp med at skrive, blev dikteret ord for ord og hver saetning blev ngje overvejet, gennemlaest og
tilrettet over flere dage. Det var en stor gleede for os begge, da brevet var feerdigt, og vi kom det i
kuvert Klar til afsendelse. Sygdom havde delvis bergvet direktgren synet, sd maske derfor var han
fyldt af taknemmelighed for hjeelpen til at fa svaret pa brevet. | de sidste uger af hans liv kom jeg
pa korte besgg, hvor han fortalte mig om det spaendende liv, han havde haft, og som han havde
lyst til at dele med mig.

Jeg har skrevet afskedsbreve for en far til hans teenager bgrn. Det var vigtigt for faderen, at
barnene efter hans dagd kunne leese og genlaese, hvad de havde betydet for ham, og hvilke
karakteregenskaber han satte pris pa hos dem hver for sig. Ved feelles hjaelp, blev der over flere
dage skrevet noget betydningsfuldt til begge barn. | de efterfglgende uger pa Hospice, hvor jeg
blev besggsven for hele familien, fik vi ogsa afklaret, hvornar brevene skulle afleveres til bgrnene.
For faderen var det af stor betydning at taenke pa, at der bade var kabt gaver og skrevet breve til
barnene, der la til dem efter hans dad.

Nar jeg bliver bedt om hjzelp til at skrive for en beboer, er det ofte under et vist tidspres. Jeg kom
f.eks. pa besgg hos en kvinde, der var synligt plaget at sygdom, sa jeg gik straks i gang med at
skrive for hende. Kvinden, der havde en fantastisk udstraling, anskede at fa skrevet et brev til et
barnebarn, der skulle konfirmeres et halvt ar senere. Det var sveert for kvinden at fa formet
seetningerne, sa vi blev enige om, at hun fortalte om det liv, hun som bedstemor havde haft
sammen med barnebarnet. Jeg kom derefter med forslag til, hvad der kunne skrives, forslag som
kvinden accepterede eller kom med korrektioner til. P& den made fik vi skrevet et kort, men vigtigt
brev fra bedstemor til barnebarn. Inden jeg forlod stuen havde kvinden ogsa fortalt om de andre
familiemedlemmer, der boede langt fra Djursland og derfor ikke kunne komme péa daglige besgag.
Vi fik skrevet korte afskedsbreve til bade segtefaellen, en datter og svigersgn samt endnu et



barnebarn. Den efterfglgende dag, da jeg kom med de feerdigskrevne breve til godkendelse, blev
en dag der varmede mit hjerte. For hvert brev jeg viste frem og leeste op, fik jeg et keempe smil og
en stor tak fra kvinden, der sagde: "Tusind tak, hvor lyder det smukt, det var lige sadan jeg
gnskede det.” Brevene kom i kuverter, der blev skrevet navne pa, og de 1& nu klar i skabet til
familien, nér kvinden dgde.

Kvinden insisterede pa at ville kabe en blomst til mig som tak for hjaelpen, men vi kom overens
med, at tanken om at kgbe en blomst er mere end tak nok for en frivillig. Neeste dag dgde kvinden
med det store varme smil. Jeg tror, at disse afsluttende breve gjorde kvinden klar til at slippe livet
og til at fa en veerdig ded. Jeg er glad for, at jeg ndede at gare skrivearbejdet feerdigt.

Jeg har skrevet livshistorier for en kvinde, der p& daveerende tidspunkt var for svag til selv at
udfgre skrivearbejdet. | dette tilfaelde var det vigtigt for hende at fa beskrevet den tidsperiode i livet,
hvor hun sammen med sin mand blev godkendt som adoptivforeeldre, fik sgnnen bragt i forslag og
om perioden, indtil de fik deres gnskebarn. Hen over nogle dage fik jeg ogsa fortalt og nedskrevet
oplevelser fra sgnnens barndom og ungdom. Den sidste gang kvinden fortalte for mig, var det
ogsa med hjeelp fra segtefaellen. Den efterfglgende dag, da jeg kom for at leese de feerdige
beskrivelserne op for kvinden, sad bade far og sgn i sofaen og harte pa deres feelles livsfortzelling.
Det blev en veerdifuld og smuk oplevelse for familien, en gave fra mor til sgn.

En anden beboer gnskede hjeelp til at pabegynde nedskrivning af sine livshistorier. Vi blev enige
om at lade temaet rejseliv veere inspiration og virke som disposition for beskrivelserne. Beboerens
liv havde i hgj grad veeret praeget af mange og lange rejser. Kvinden lod tankerne flyve, og den
ene fortaelling aflaste den anden. Jeg skrev ned og kom et par dage efter for at fa godkendt det
nedskrevne og dernaest fa fortalt nye rejseoplevelser. Da jeg var der sidste gang, aftalte vi,
hvordan hun kunne fortseette skriveriet sammen med datteren og barnebarnet.

En eeldre beboer gnskede at fa hjeelp til at skrive til to voksne bgrn, der havde ringe kontakt til
hinanden, og hvor der var misundelse mellem de to sgskende. Disse to breve blev dikteret den
ene dag og godkendt af beboeren den naeste dag. Kvinden gav udtryk for, at det gav hende ro at
vide, at der i hendes skuffe 1a et brev til bgrnene, hvor hun fortalte dem, at de var lige veerdsatte,
og at hun gnskede, at de ville holde sammen fremover.

For nogle af beboerne kan det vaere sveert i livets afslutning, at fa skrevet til de naermeste det der
er betydningsfuldt. Derfor kan det veere til hjeelp at have en neutral pennefgrer til det praktiske
arbejde. Jeg tror, at det for nogle af beboerne pa Hospice er vigtigt, at de inden de dar far fortalt
om episoder, der har haft betydning for dem. Jeg oplever, at det er de gleedelige begivenheder i
livet, der fylde i beskrivelserne. De skriveopgaver, jeg har hjulpet beboerne med, er forlgbet over
korte og intense perioder. Beboerne har givet udtryk for en stor taknemmelighed over, at det nu er
gjort feerdigt og afsluttet, og det gleeder mig.
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