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4+ Dagens pointer

Sociale medier kan godt bruges selv om
emnerne er sveere

Vi omfavner og taler langt mere sarbarhed og
smerte end man tror — ogsa online

Det kreever fingerspidsfornemmelseog
ydmyghed - jeg har eksempler med

Sociale medier 2019




Andel der dagligt benytter sociale medier
Facebook

YouTube
Instagram
Snapchat
Twitter
LinkedIn
Pinterest
Reddit
Jodel

Tumblr

| s

2018

Befolkningen bruger Facebook

Kilde: DR Medieudviklingen 2019

Figur 1 Udvikling i indikatorer for virksomhedernes digitalisering i perioden 2014-2017

Pet. af virksombedar
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Anm. Spergsmél om e-salg er sillet i 2017 og 2014 undersegelseme, men refenerer til akiviteler | kalenderdrene 2016 og
2013.

Det gor virksomhederogsa

Kilde: Danmarks Statistik, virksomhedernes brug af internettet, 2017
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Volume of Facebook Posts
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Kampen om opmaerksomheden stiger!

Kilde: Buzzumo/ Buffer: -20.000 Pages/ 43 mio post

Total Facebook Interactions
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Eninteraktion er et like, ommentar, en deling et klik pa opslag. Og deter altsa

gaget falder!

Kilde: Buzzumo/ Buffer -20.000 Pages/ 43 mio post
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soe Vi deler mindre end tidligere

Brugerne deler ca. 30% mindre end for 3-4 ar
siden

- Nyhedens interesse erdalet
- Spild af'tid

- Dataskandaler (Facebookiseer)
- Frygten for at havne i shitstorm er steget

Kan vi tale om det sveere pa sociale

medier?
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“Jeg havde delt fertilitetsbehandlingen og graviditeten
pa min blog og da jeg kom hjem efter Cirkelines ded, sa
var det helt uden tvivl, at jeg satte mig til tasterne og
skrev det indleeg, der skulle vise sig at blive
skelseettende for hende.dk’s identitet ...Dengang var
blogs noget nyt for de fleste, og jeg havde virkelig ikke
forestillet mig, at der skulle danne sig sa steerkt og
stottende et netveerk omkring mig. Det havde jeg ikke
set komme. Overhovedet.”

Frederikke Loye

Kilde: “Fa mere ud af sociale medier, Trine-Maria Kristensen, Gyldendal 2017

Michelle Hviid
3. november 2014 - Frederiksberg - &

http:/fmichellehviid.dk/2014/11/nu-med-tumor/

Jeg feler mig sa rask. Det er jeg ikke.

MICHELLEHVIID.DK
Nu med tumor

Jeg forelskede mig i en leege. Min mor mener
at det er forsynet, en slags overtro om at man
tiltreekker det man har brug for nér man har
brug for det...

l:} 2.8 tusind 711 kommentarer 174 delinger

Michelle Hviid — hele pakken!
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Minna Lund
© Administrator - 17. marts 2074

Hej! Jeg har inviteret dig her fordi du er et menneske jeg i en eller
anden grad har taet pd, har brug for eller holder af. Eller maske det
hele.og s er der jer jeg har vaeret pé Bootcamp med og jeg ved vi kan
slas og | kan rébe mig hejt ind | hovedet nar det er nedvendigt. | dag
har jeg vaeret til mammograti, han fandt en knude. Han var helt sikker
pa at det var cancer. Lille, uden spredning, men ikke et gran af tvivl i
hans sind. Den skal opereres vk, og inden en maned. Jeg tog afsted
pa en blanding af intuition og angst. Jeg har greedt og hulket og ringet
til den ferste handfuld hjselpere, men jeg far brug et forum hvor jeg kan
brele og juble, og det bliver her. Lige nu er der meget fa andre der ved
det. Hvis du ikke vil vaere her er det helt ok og fint 55 hopper du bare
ud. Du ma skrive lige hvad du vil. Mine detre ved ingenting. Og jeg
gemmer det et stykke tid. Forhabentlig indtil operationen er overstet.
Du har lige nu faet betroet en meget stor hemmelighed. Haber du kan
holde pd den. Og s& ma du gerne hjeelpe mig, med at heppe og gode
ideer, forbindelser eller hvad du har. Tak og kys | panden til dig fra
Minna

QO Hanne Breindahl og 20 andre 45 kommentarer Set af alle

Minnas tro, hab ogkeaerlighed

Kilde: “Fa mere ud af sociale medier, Trine-Maria Kristensen, Gyldendal 2017

ﬁ%%'.é% Fordele og ulemper ved online sarbarhed

Forteel det éngang
Folk vil gerne hjeelpe og stotte
Ens historiekan hjeelpe andre

Det bliver definerende, fordi det kan googles

Nogle reaktioner kan veere negative

Man bestemmer ikke selv, hvornar man
bliver mindet om sin sarbarhed
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Men hvad kan et man gore som

organisation eller institution?

-FI Psykiatrifonden

Q . Trine-Maria  Startside  Opret

Psykiatrifonden

Startside

Om

Opslag

Angst blandt unge
Forretning
Billeder

Videoer
Begivenheder
Fellesskab

Oplysninger og annoncer

e Synes godt om v | 3\ Felger v | 4 Del

Psykiatrifonden

% ADHD - det er da bare bern, der ikke er opdraget godt nok 3

Endnu en myte som ikke holder i byretten! ADHD er en kan give bade
bern, unge og voksne preblemer med opmaerksomhed, hyperaktivitet
og impulsivitet. Med den rigtige behandling kan de fleste |zre at leve (@) Svarer normalt inden for en dag
med ADHD. Send besked

Stem pa den vaerste myte om psykisk sygdom

3

en.dk
visation - NGO {ikke-statslig
Wil PSYKIATRIFONDEN.DK
#?  Myteafstemning - Stem pa den veerste
myte om psykisk sygdom
samfund, hvor flel

Vi arbejder endringer

godt liv uanset om de er ps sarba
idlertidig krise.

en diagnose eller oplever en ks [
o Gennemsigtighed Pa Sider  Se mere
. P iser oplysning d at
D020 10 kommentarer 7 delinger ;

o) Synes godt om () Kommenter &~ Del e~

Mest relevante ~

Frida Skov Jensen "Ciagnoser er bare noget

: i ! TeddySit - .. y
medicinalindustrien har fundet pa for at tjene penge o jiGEyied gode

) -‘
O=8 -l

Zésyu 24syv © 1l Synes godt om

=S Annette Kjeergaard Hansen Fordi det er nemmere at give
"= nogen skylden, fremfor at preve at forstd dét der er
anderledes

Syn. Svar-2d 4 Pixel.tv 1l Synes godt om

Vis 2 kommentarer mere

Sider, som denne side synes godt om >
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VYeek med tavshed, tvivl og
tabu om psykisk sygdom.

EN AF OS
s DANSKERE ER PARGRENDE TIL
Startside EN PERSON MED PSYKISK SYGD

Videoer

Opslag e Synes godtom = | 3\ Felger » | 4 Del - Kontakt os @ send besked

am

Opret opslag
Billeder

Begivenheder [

-

- Opslag fra besegende >
Fellesskab

= Sarah Rossen
ity [ Billedejvides 8 Tagvenner (@) Tiekind “ i B

Oplysninger cg annoncer
ITERVII
SOGES Jeg 50
> ENAFOS Saces g ¢t
== 1ltimer-Q

PREMIERE

giverstuderend...

Synes gadt om - Kemmenter -

Tvillingebredrene Chris og Alec fra The Casmic Twins har | dag udgivet
singlen "You'll Be Just Fine"; en sang, de har skrevet i hdb om at give Lau Jeppesan
maod og viljestyrke til dem, som har aliermest brug for det. O e

Se musikvideoen her! ... Se mere

T Ledige pladser p3 Peer baseret recovery
kursus pd Vesterbrogade 103.... Se mere

YOUTUBE.COM
The Cosmic Twins - You'll Be Just Fine
Hey everybody! It's extremely important that this
video keeps totally secret until the release. So
please don't pass it around to your friends and

3 Synes gadt am L8

Synes godt om - Kemmen

ﬂ Janni Christiane Christensen

17

£ Born, Unge & sorg M Trine-Maria  Startside  Opret

b Synes godtom > | 3\ Felgerv | 4 Del

upsiag
» Teammedlemmer
u N G E gemn Born, Unge & Sorg . . Christina Stjsrnquist
5680 8 timer- 6
& SOR‘ ” ‘leg har haft 53 mange mareridt, hvorat de vesrste var dem, hvor
Relaterede sider

jeg dromte, at hun var levende" skriver Dzenana, der er frivillig pé
Sorglinjen i et svar til en 17-3rig pige.
Bornesage.

Pigen har s il i i tror pd
gen har skrevet til brevkassen tordi hun ikke kan tror b, at it Milda PR

Born, Unge & hiendes far er ded. Dzenana skriver videre, at méske kan dét, at se
Sorg din fars dedsattest hjloe med at forstd, at det hele virkeligt er
siut.

5 g . O Trine-Maria  Startside  Opret
Har du ogsé mistet? Du kan skrive til Serglinjens brevkasse her:

Startside h orgeenter.dkjbrevkasse/

om
Fundraisere
Begivenheder
Billeder
Videoer
Fallesskab
Grupper
Anmeldelser

Opslag S0
Tror ikke pa det - Sorgcenter
Kvinde pé 17 &r fra Syddanmark, som har mistet en forzelder Hes..

[+ K]

Oplysninger og annoncer

o Synes godtom () Kommenter 2 Del

Christel Skousen Thrane: Naegtede at fole noget, da 8 © Kommenter
min mor dede

Born, Unge & Sorg
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Startside

Om
Fundraisere
Begivenheder
Anenym chatradgivning
Anmeldelser
Grupper
Newsroom
Billeder
Videoer
Fallesskab
Opslag

Oplysninger og annoncer

. Trine-Maria

ol Synes godt om = | X\ Felger = | 4 Del

TUBA
10 timer - G

"Det er, som om at hvis folk bare er pane og respekterede borgere, sa
kan det ikke st galt til i hjemmet. Men her er det alts3 vigtigt at huske,
at konsekvenserne for barnene er de samme, uanset om du drikker
Krudtugler eller Amarone, 58 af med skyklapperne! Handl pa det, du
ser eller fornemmer. Der er ingen grund til at lade din intuition ga pa
ferie."

Sadan siger TUBAs landsleder Henrik Appel i dette interview med
Politiken.

Har du et godt rad til, hvad man kan gere, hvis man har en mistanke
om, at der er en, der har et misbrug, som gar ud over bernene?

> EN.DK
1.300 bern af alkoholikere pa venteliste til
behandling: Vi er saftsuseme forpligtet til at...

Startside Opret

Opslag fra besegende

9 Sarah Kjelgaard Heidelbach
20. m 17

e Hej Jeg er specialestuderende pd Institut
for Psykalogi og Kommunik... Se mere

Synes godt om - Kommenter

Bodil Lund Falkesgaard
9 skl 12296

Kaere alle. Jeg tillader mig at kemmentere
lidt overordnet pa den trid om ne
deltagelse i
e det syn
, som kommer til

var kommet i
! jeg blev stoppet
tide. Siledes er det rigtigt, at mine bern
kke kendte til min athangighed, for jeg var
uendeligt gad 1il at skjule det, DG mine barn
bor delvist hos deres far. Mine bern hjalp
mig heller ikke ud af afhangigheden, men
de er i dag en altafgerende faktar |
behandlingen af min sygdom, fordi jeg gerne
vil forblive en ordentlig mor med
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Email Signup ©=0 284 10 kommentarer 118 delinger - 5"-C|_ 1(US) - Morsk (bokmél)

Hospice Sjzlland a Svanevig Hospice

14, marts kl. 09.05 - © 15. marts k. 20.47 - &

Stormen pisker regnen mod ruderne i aften, men herinde er der lyd af
grin 0g snak og vinflasker, der bliver trukket op.

Wiva Espafia & Fire af vores llige har inviteret patienter og
pérerende til tapasaften, s sma 40 mennesker maerker kun sol ag
varme &

Kekkenet har serget for alt det ls=kre mad-tapas, mens de

lavet udsegte desserttapas: Baileypannacotta med

mundrette fladeboller med hindbeer- eller vanilleskum og de sedeste,
smé chokoladeskale med appelsinmousse.

Lad det bare storme og regne! Vi har Spanien og glaeden | hjertet

aften &

Torsdags sjov og ballade... &z
Opgraderet rutebil lagkage med jordbasrkempot

o iR dali
9 kommentarer 1 deling 84 kemmentarer 15 delinger

10
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| dag medtes vores Vandreklub for Maend for ferste gang. Syv
modige mend medte op og havde - siger de selv - en interessant

Svanevig Hospice
25. marts k. 14.02 - §

og god formiddag.
Denne ferste gang blev brugt til at lere hinanden lidt at kende over
en kop kaffe og en hjemmebagt bolle.

Angus og Brian, de frivillige, der star for klubben, er sa klar til
neeste gang, hvor de ni skal ud pa den ferste hyggelige tur

naturen % @

Hospice Forum Danmark
11. marts kl. 09.15- G

DUFT AF LIV OG FORAR PA ARRES@DAL HOSPICE

Med hjelp fra Fabian Vennekilde, der star bag netverket "Sammen
vender vi stremmen”, er der nu fint pyntet med friske tulipaner pa hele
hospicet.

Laes mere og se en video ved at klikke pa linket herunder.

£

TVZLORRY.DK
Reddede 100 buketter fra skraldespand: Nu spreder de
glaede pa hospice

DOW 257 4 kommentarer 17 delinger

/ } Svanevig Hospice
1B. marts ki. 13.24 -

til en deende?

Hvordan tager man bedst vare pa et barn eller ung, som er parerende

Det emne belyser vi fra flere vinkler pé vores "Abent Hospice”
arrangement den 9. april fra kl. 19 til 21.30 p3 Svanevig Hospice.

| samarbejde med Bern, Unge & Sorg satter vi denne aften fokus pa
bern og unge som parerende til deende og dede.... Se mere

4 kommentarer 24 delinger

05-04-2019
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DAF Indefra og ud kan nemt blive uinteressant

Vores service

Nyt om os Vores
Vision

Hvem ervi?

Vores produkt Vores nye

bestyrelse

Vores

faciliteter Vores kunder

UDAF Tagi stedet afsaet i modtagerens interesser

Spgrgsmal
Folelser

Interesser

Hvem er det
vi taler med?
Online vaner
Situationer

Bekymringer Familie
ogvenner

12
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SOCIALE
MEDIER

Det Ived virkelig

Relevant D€t jeres .mo'dtagere virkelig
meget om Indhold gerne vil vide noget om

UDAF Veer personlig uden at blive privat

Personlig

13
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DAF Brug lidt flere mennesker?
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Husk at konteksten er kattekillinger
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KRISTENSEN

(DENTID DY
SPILDER PA)

SOCIALE
MEDIER |

TSR

2

Find mig pa dit foretrukne sociale medie,
hvis der er speorgsmal eller du vil netveerke

@trinemaria pa Twitter
Trine-Maria Kristensen alle andre steder

trinemaria@gmail.com
27 29 1704

15



