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STRANDBAKKEHUSET – OG VISIONERNE 
FOR DET FRIVILLIGE ARBEJDE



VISION FOR STRANDBAKKEHUSET

Visionen for Strandbakkehuset tager afsæt i 
hospicefilosofien - og under overskriften 

LIV - LEG - LINDRING 

vil Strandbakkehuset medvirke til at højne 
livskvaliteten for børn, unge og deres familier som 
under svære livsvilkår skal få en hverdag, hvor 
livstruende sygdom sætter dagsordenen, til at 
hænge sammen.



VISION FOR STRANDBAKKEHUSET

▪Vores holdning er, at alle børn og unge, uanset hvor kort deres liv 
måtte være, skal have de bedste muligheder for at få så meget ud 
af deres liv, som det er muligt – udviklingsmæssigt og socialt.

▪Vores fokus er også på støtte til de syge børns søskende, som ofte 
bliver glemt og klemt, når en bror eller søster er alvorligt syg. De 
skal leve videre med sårbarheden og sorgen over at have mistet 
en bror eller søster.



DEM MØDER FAMILIEN

Sygeplejersker – Læge - Udviklingssygeplejerske

Fysioterapeut – Pædagog - Musikterapeut

Psykolog – Socialrådgiver - Præst

Serviceassistent - Køkkenassistent

Hospiceledelse - Sekretærer

Frivilligkoordinator & Frivillige



MÅLGRUPPE FOR 
STRANDBAKKEHUSET

• Anbefalingerne for palliativ 

indsatser til børn, unge og deres 

familier omhandler palliative 

indsatser til børn og unge med 

livstruende eller 

livsbegrænsende sygdom samt 

støtte og aflastning til deres 

forældre og søskende 

undervejs i sygdomsforløbet.



HENVISNING TIL STRANDBAKKEHUSET

Barnet / den unge: 

Skal være 0-18+ år 

Skal have en livsbegrænsende, livstruende eller uhelbredelig 
sygdom.

Henvisning til Strandbakkehuset er ikke afhængig af diagnose 

Skal have behov for tværfaglig, specialiseret palliativ indsats, 
og familien skal have behov for aflastning og/eller lindring

Barnet / den unge må under ophold på Strandbakkehuset 
gerne være i behandling iværksat af hospitals- eller 
praktiserende læge

Familien: 

Skal være orienteret om barnets / den unges tilstand og kende 
til opholdets aflastende og lindrende formål 

Skal selv ønske indlæggelse på Strandbakkehuset

Henvisning skrives af en læge



DEM HAR VI MØDT
Alder på børnene:

6 uger

7 uger

12 uger

7 mdr.

8 mdr.

6 år

7 år

11 år

12 år

16 år

17 år

18 år

Vi har indtil nu haft 14 familie forløb

2 dødsfald

10 udskrivelser

2 er fortsat indlagt

1 afventer indlæggelse

Indlæggelsestiden:

Range fra 12 – 162 dage 

Den gennemsnitlige liggetid er 30 dage



DEN FRIVILLIGE INDSATS PÅ STRANDBAKKEHUSET

▪ Frivilligkoordinatoren er koordinator af den frivillige 
indsats på både Strandbakkehuset og Hospice Djursland 

▪Frivilligkoordinatoren er ansat 30 timer/uge

▪Frivilligkoordinatoren rekrutterer og varetager den 
daglige koordinering og ”plejen” af de frivillige

▪Vi forventer her i starten, at tilknytte et forholdsvis lille 
hold på 10 frivillige til Strandbakkehuset, indtil vi har fået 
en større indsigt i, hvad de frivillige kan byde ind med.



DEN FRIVILLIGE INDSATS PÅ STRANDBAKKEHUSET

▪Vi forventer, at der er væsen forskel på den frivillige indsats på et 
voksenhospice og på et Børne- & ungehospice grundet den store forskel i 
indlæggelsestiden

▪Vores vision er derfor, at matche frivillige med de familier som er indlagte, 
gennem længere tid, så familierne kan opleve, at deres tilknyttede frivillige 
bliver til velkendte ansigter, der viser sig ofte på hospicet.

▪Vores vision er også, at der kommer frivillige i huset som varetager enkelte 
specifikke opgaver, så som at bage, lave bål, handle, fodre fisk, pleje 
krydderurterne og blomsterne i sansehaven osv...



TO TYPER AF FRIVILLIGHED

1. Specialiseret længerevarende frivillighed, der kræver 
en omfattende ugentlig indsats, kun på 
Strandbakkehuset

2. Kortere, enkeltstående frivillige gestus, der gerne må 
ske på tværs af Hospice Djursland og Strandbakkehuset



Vi ved godt at "Dette hus med sine fire 
pladser ikke gør en verden til forskel -
men vi ved, at det gør en forskel til 
verden – til de familier som kommer her".

Sammen vil medarbejderne og de 
frivillige sikre denne forskel 



Vi er på vej.... 

Om et år er vi meget 

klogere.



Hjerterummet



Hjerterummet

Akvarie - legeniche



Hjerterummet 



Familiestue



Familiestue



Patientstue



Patientstue

Altan



Alrummet



Fælles køkken



Legeplads



Lille legegård



Boardwalk



Virtuel rundvisning 

https://www.youtube.com/embed/1PRB8

HT20oI

https://www.youtube.com/embed/1PRB8HT20oI

