Velkommen til

HoOsPICE FORUM DANMARK

Hospice Forum Danmark indbyder herved til generalforsamling og arsmgde.

VIRTUEL GENERALFORSAMLING OG ARSMODE

Sidste ar matte vi udskyde generalforsamlingen og helt aflyse arsmgdet. Det vil vi ikke risikere i ar, sa derfor har vi rykket
arrangementerne online. De afholdes virtuelt i programmet Teams og vi haber, I vil veere med.

Find materialer til generalforsamlingen og laes om, hvordan man deltager i de virtuelle mgder pa hjemmesiden:

TIDSPUNKT:

LORDAG D. 24. APRIL 2021
KL. 09:30 - 11.30 0G 13.00 - 15.30

"STRANDBAKKEHUSET" v. Dorit

Simonsen og Lisbeth Refshauge Hojer

Kom med en tur indenfor pa Strandbakkehuset - det
nye bgrne- og unge hospice 1 Ronde.

Vi far forteellingen om vejen frem til, at man i decem-
ber 2020 kunne abne dgrene pa landets fgrste nybyg-
gede bgrne- og unge hospice.

Samtidig bliver vi ogsa taget med pa en rundtur i hu-
set, der danner rammen om hverdagen for de alvorligt
syge bgrn og deres familier, som Strandbakkehuset
arbejder med.
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09:15 Abent for log-in til
generalforsamlingen

STRANDBAKKEHUSET

Bgrue- og tnaehospics

09:30 - 11:30 Ordinzer generalforsamling
12:45 Abent for log-in til arsmedet
13.00 - 13:05 Velkommen til ars,me@de
13:05 - 14:00 "Strandbakkehuset”

14.00 - 14.15 Pause

14.15- 15.15 "Brok og mental sundhed”

15:15 - 15:30 Afrunding v.landsformanden

TILMELDING SKER ONLINE PA:

Senest mandag d. 5. april 2021.

Var opmaerksom pa3, at der er seperate tilmeldinger
for generalforsamling og arsmgde.

DELTAGERBETALING:

Der opkraeves i ar ingen deltagerbetaling.

"BROK OG MENTAL SUNDHED”

v. Storm Steensgaard

Corona-nedlukningerne har pa-
virket os alle sammen - og maske
seerligt pa den mentale sundhed.
Storm Steensgaard er stressforsker
og stiller skarpt pa et af aspekterne
ved vores mentale sundhed.

Et sjovt og tankevaekkende foredrag,

der stiller skarpt pa en af danskernes yndlings beskaef-
tigelser, nemlig brok. Vi brokker os meget, og det fylder
meget 1 vores liv pa godt og ondt, men kan vi blive
endnu bedre til det? Kan vi brokke os mindre eller pa
en bedre made? Kan vi med fordel anskue brok som en
kunstform og/eller ga videnskabeligt til veerks?

Med en humoristisk tilgang tager Storm afseet i sin
stressvidenskabelige baggrund og ser pa, hvad brok
egentlig er, hvad det koster os I forstyrrelser 1 forhold
til trivsel, arbejdsro og arbejdsgleede, og hvordan vi kan
handtere det og omdirigere vores trang til brok, sa det
bliver konstruktivt og nyttigt.



